Koérperwahrnehmung sensibilisieren und starken
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Zur inneren Ruhe kommen

Eutonieunterricht an der Hartmann-Baumann-Schule

Im Rahmen des erginzenden Unterricht-
sangebots durch Lehrbeauftragte unter-
richtet Diplom-Eutoniepiddagogin Barbara
Franco Palacio seit Ostern in mehreren
Klassen der Hartmann-Baumann-Schule
Eutonie. In der Arbeitsweise der Eutonie
(griechische Wohlspannung) geht es darum,
die Korperwahrnehmung zu sensibilisieren
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und zu starken. Das Ziel besteht darin, ei-
ne ausgeglichene Korperspannung zu er-
reichen, eie Balance zwischen An- und
Entspannung, die der jeweiligen Aktivita-
ten der Schiiler entspricht.

Auf dieser Basis von Korper- und
SelbstbewuBtsein kann sich ein positives
Lernklima entwickeln. Die Schiilerinnen
und Schiiler der 8. und 5. Klassen sind je-
denfalls mit Freude und Eifer dabei, das
Lernen mit dem eigenen Kérper intensiv
zu erleben.

Im Unterricht wird beispielsweise der
Schultergiirtel getastet, die Schicht der
haut, die Form der beteiligten Knochen un
Gelenke und die Muskeln. Anschliefend
kommt die gelenkte Bewegung vom Schul-
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tergelenk, Ober- und Unterarm hinzu. Die
Schiiler lernen Blockaden und Fehlhaltun- °
gen im Kérper zu losen und so zur inneren
Ruhe zu kommen.

Rektor Wolfgang Stigler bezeichnete den
freiwilligen Eutonieunterricht von Bar-
bara Franco Palacio als eine willkommene
Ergénzung zur individuellen Férderung
der Persénlichkeit der Schiilerinnen und
Schiiler. Die Lehrbeauftragte Franco Pala-
cio ist der Uberzeugung, daB die Praxis der
Sinneswahrnehmung und des Korperler-
nens den intellektuellen Erkenntnisprozes-
sen gegeniiber aufgewertet werden miisse,
auf dem Weg zu einem ganzheitlichen Le-
ben. zg/Foto: Privat



